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Pressemitieilung

+++ Was ist MS?

Die Multiple Sklerose (MS) ist die hadufigste organische Erkrankung des

zentralen Nervensystems, und sie kann jeden treffen.

Die Multiple Sklerose (MS) ist eine Autoimmunerkrankung. Entziindungen in Gehirn und
Rickenmark kénnen zu Lahmungen, Taubheitsgefiihlen in Handen und FiRen, totaler
Miudigkeit und Sehstérungen fihren. Da der Krankheitsverlauf sehr individuell ist und
sich die Symptome von Patienten zu Patienten erheblich unterscheiden, wird MS auch

als die Krankheit der ,, 1000 Gesichter” bezeichnet.

In Deutschland sind rund 252.000 Menschen an MS erkrankt, davon geschatzt zirka
19.000 in Hessen. An viele Menschen mit MS erhalten Ihre Erstdiagnose zwischen 20
und 40 Jahren. Trotz intensiver Forschungen ist die Ursache der Krankheit nicht bekannt.
MS ist keine Erbkrankheit, allerdings spielt offenbar genetische Veranlagung eine Rolle.
Zudem wird angenommen, dass Infekte in der Kindheit und friher Jugend und der
eigene Lebensstil fiir die spatere Krankheitsentwicklung bedeutsam sind. Sie ist jedoch
nicht ansteckend. Welche anderen Faktoren zum Auftreten der MS, beitragen, ist
ungewiss. Die Krankheit kann heute im Frihstadium durch Medikamente, Sport,

gesunde Erndhrung und psychische Stabilitdt glinstig beeinflusst werden.
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